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Бути лідеркою — бути собою: 
як не втратити жіночу суперсилу,

підлаштовуючись під «чоловічий» світ



Портрет: 
хто така лідерка  
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>

>

>
>

харизмат та екстраверт із вродженим
бажанням «впливати на людей і процеси» 

це не про призначення (адмін. позиція), а
про бути з народження

високі посади часто «змивають хвилею»
лідера

це про цінності, вибір і відповідальність за
результат

> здатність згуртувати людей на ідейних і
добровільних засадах

> це про емпатію, турботу про людей, їх
благо і користь



Як втриматись і не
вигоріти
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пріоритизація

планування

жіночі колаборації

спорт і хобі

приборкання «самокритики»
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Жіноча суперсила
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>

>
>

не безкінечна гонитва, а фокусування на
головному

коли одночасно все — головне

творити, відчувати, рухатись вперед та
залишатись собою

соціальна гра позиціонування — інструмен-
ти досягнення 

жіноча суперсила — це здатність протис-
тояти натовпу

>

>
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Самокритика — лише раціональність, а не емоція


